
 

 کولونتایم ترانزیت آمادگی 

چیست و چگونه (C.T.Tکولون )تایم ترانزیت 

 انجام میشود ؟

در موارد یبوست مزمن که بیش از سه ماه 

طول میکشد و بیماری زمینه ای وجود ندارد 

،اجرای درمان صحیح ،وابسته به وضعیت زمان 

میباشد به طوری که  CTTترانزیت کولون 

ی حرکات کولون طبیعی نباشد یا کندCTTاگر 

مشاهده شود یا اختلال در تخلیه مدفوع از 

رکتوم باشد درمانهای متفاوت و خاص خود را 

 دارد.

 آمادگی های لازم جهت انجام تصویر برداری:

ی داروهای هفته باید تمام 2بیمار به مدت 

ملین را قطع کند و در یک وعده غذایی خود 

گرم فیبر استفاده کند  30همراه با غذا 

ثل یک بشقاب سالاد.بعد از پایان دو هفته .م

،بیمار به مدت سه روز متوالی در یک ساعت 

مشخص ترجیحا بعد از صبحانه  تعداد مشخصی 

ار یاز کپسولهایی که کارشناس بخش در اخت

بیمار قرار میدهد،باید بخورد .سپس بیمار 

جهت تهیه گرافی  چهارم ،هفتم و دهمدر روز 

از شکم،در همان ساعت مشخص به بخش مراجعه 

 میکند.

از روز اول یعنی شروع مصرف کپسول ها تا 

زمانی که آخرین عکس گرفته میشود ،بیمار 

همچنان نباید از هیچ گونه ماده ملینی 

 استفاده کند.

هفته ای  2در خصوص خانم ها رژیم غذایی 

روع باید بعداز پایان دوره پریودشان ش

 .شود

 

 



 
 تریتابیمارستان 

تهران، بزرگراه همت ، بزرگراه شهید خرازی ، بعد از 

 تقاطع آزادگان ، خروجی بیمارستان تریتا
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