
 
 

 KUBآمادگی جهت عکسبرداری مهره ها و

 
داروهای لازم : روغن کرچک ، شش عدد قرص        

 دایمتیکون 

 

 : روز قبل از عکسبرداری      

غذاهای پر حجم مانند برنج ، تخم مرغ ، حبوبات و  (1

لبنیات میل نکنید .)غذای سبک مانند سوپ میل 

 شود(

حل روغن کرچک را در نصف لیوان آب گرم  17ساعت  (2

نموده مقداری آبلیمو و شکر به آن اضافه کرده 

 میل کنید .
پس از مصرف روغن کرچک می توانید به مقدار زیاد  (3

 آب و چای بنوشید. .
شب هر بار  12و10و8قرص های دایمتیکون را ساعت  (4

 دو عدد بدون آب بجوید .
در مواردی که بیمار باردار است،انجام آزمون باید به  (5

 بعد موکول شود

تذکر: دستورات بالا را دقیقا انجام دهید چون برای 

 نتیجه گیری مطلوب باید مزاج شما پاک باشد .

چنانچه دچار اسهال هستید از خوردن **          

 داروها خودداری کنید .
 
روز .................تاریخ..............ساعت       

 ......... جهت عکسبرداری مراجعه کنید.....
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