
 

 باریم انما
به داخل رکتوم از طریق یک  محلول حاوی باریم  انما تزریق یک

 لوله کوچک است. 

، ممکن است هوا به داخل کولون پمپ شود. تست باریم انما در طول

هوا کولون را باز می کند و کیفیت تصاویر را بهبود می بخشد. 

نامیده می شود. قبل از  باریم انما دوبل کنتراست این حالت

، پزشک از شما می خواهد که روده بزرگ آزمایش باریم انما نجاما

 .خود را به طور کامل تخلیه کنید
 آمادگی قبل از باریم انما

، از شما خواسته می شود تا روده تست باریم انما قبل از انجام

بزرگ خود را به طور کامل تخلیه کنید. هر گونه باقی مانده 

را ناواضح کرده و یا موجب بروز  غذایی در روده ممکن است تصاویر

 .اشتباه در تشخیص ناهنجاری گردد

 تست باریم انما بعد از

بعد از تست باریم انما، بیشتر باریم از طریق لوله انما 

خارج می شود. زمانی که لوله برداشته می شود، شما می  کولون از

ی مانده باریم و هوا را دفع کنید. کرامپ های توانید مقدار باق

شکمی به سرعت برطرف می شوند و شما می توانید به رژیم غذایی 

 .معمول و فعالیت های روزانه خون بازگردید
رنگ مدفوع شما همچنان که بدن در حال دفع باقی مانده باریم 

است، برای چند روز ممکن است سفید باشد.باریم ممکن است باعث 

ست شود بنابراین بهتر است با نوشیدن مقدار زیادی مایعات در یبو

از بروز یبوست پیشگیری کنید.  آزمایش باریم انما روز های بعد از

 .درصورت نیاز، پزشک یک داروی مسهل را تجویز می کند

مزاج یا دفع  اجابت اگر بیش از دو روز بعد از باریم اما قادر به

گاز نیستید و یا رنگ مدفوع شما به حالت طبیعی بازنمی گردد، با 

 .پزشک مشورت کنید
 روز قبل از عکسبرداری

حجم مانند برنج ، تخم مرغ ، حبوبات و  غذاهای پر (1

لبنیات میل نکنید .)غذای سبک مانند سوپ میل 

 شود(

روغن کرچک را در نصف لیوان آب گرم حل  17ساعت  (2

نموده مقداری آبلیمو و شکر به آن اضافه کرده 

 میل کنید .
پس از مصرف روغن کرچک می توانید به مقدار زیاد  (3

 آب و چای بنوشید. .

شب هر بار  12و10و8یمتیکون را ساعت قرص های دا (4

 دو عدد بدون آب بجوید .
در مواردی که بیمار باردار است،انجام آزمون باید به  (5

 بعد موکول شود
 

براي بررسي محل آناستاموز در مواردي كه مشكوك به فیستول باشیم به **

جاي پودر سولفات باریم باید حتماً از داروهاي حاجب محلول در آب مثل 

 روگرافین استفاده كرد.گاست

تذکر : دستورات بالا را انجام دهید چون برای نتیجه گیری مطلوب 

 لازم می باشد
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