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TR-ML-PR-03 :شماره سند  

 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

 .نمونه گيري صبح انجام شودو  ساعت ناشتا باشيد 12ترجيحاَ  .1

ساعت از بيدار شدن شما گذشته  2ل حداق ،در زمان مراجعه به آزمايشگاه .2
 .باشد

 ساعت قبل از انجام آزمايش، از تماس جنسی اجتناب فرماييد. 12حداقل  .3

هر گونه معاينه، ماساژ ، شير دادن و ساعت قبل از انجام آزمايش، از  12حداقل  .4
 اجتناب فرماييد. ... 

5.  

 بدنی شديدو فعاليت  از ورزش کردنساعت قبل از انجام آزمايش،  12حداقل  .6
 .نماييدخودداري 

 ترجيحاً از شب قبل از آزمايش، لباس راحت و گشاد بپوشيد. .7

 30در زمان نمونه گيري استرس نداشته باشيد و قبل از نمونه گيري به مدت  .8
 .دقيقه آرام در جايی بنشيد

 ،ي استروژن، ضد افسردگی، خواب آورداروها از مصرف برخی داروها مانند .9
، داروهاي رفلاکس (متيل دوپا و ...) ، داروهاي فشار خونآمفتامين

 .(معالج  پزشک طبق نظرخودداري نماييد)  (و... دينسايمتيمعده)

در صورت مصرف داروي خاصی يا سابقه بيماري، حتماَ در هنگام پذيرش  .10
 .عنوان نماييد

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


