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 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

 آزمايشگاه جمع آوري نماييد .  را فقط در ظرف مخصوص  نمونه ادرار  -1

در ساعت معيني ادرار كرده و آنرا مطابق معمول دور بريزيد و دقيقاً   هنگام صبح -2
آغاز نموده و در تمامي دفعات تخليه ادرار را در ظرف  آوري ادرار را  از اين ساعت جمع 

ار را دور ريخته ايد مثانه خود مربوطه انجام دهيد و درست در ساعتي كه روز قبل ادر
ساعت  24را به طور كامل تخليه نموده و ادرار را داخل ظرف بريزيد . در طول اين 

صبح ادرار را دور ريخته  7أس ساعت  مثال: ر. به هيچ وجه قطره اي از ادرار را دور نريزيد
را در ساعت كامل( تمامي دفعات تخليه ادرار  24صبح فردا ) 7و از اين ساعت تا 

 ظرف مخصوص انجام دهيد .
 آزمايشگاه حاوي مايع اسيدي ظرف تحويل داده شده به شما از سوي  -3

آن دست نزده و يا آنرا دور  به هيچ وجه به  نگهدارنده مي باشد لطفاَ  بعنوان
   نريزيد .

 نماييد .  در طول مدت نمونه گيري ظرف حاوي ادرار را در محل خنك نگهداري  -4

 ودن سطوح خارجي ظرف و يا شستن ظرف با آب جداً خودداري نماييد . آلوده نم از  
  آزمايشگاه تحويل دهيد . ساعته را به محض اتمام نمونه گيري به  24ظرف ادرار  توجه:

از مصرف مواد غذايي حاوي سروتونين )انبه، موز، طالبي، هندوانه، خربزه،  توجه :
، كيوي ، آناناس ، گوجه سبز ، گوجه شكلات، خرما، بادمجان، گريپ فروت، بارهنگ

روز قبل از نمونه گيري و همچنــــــــين در طي نمونه  3فرنگي و آجيل و گردو( بمدت 
مصرف برخي از داروها نظير آسپرين، استامينوفن، ساليسيلات  .گيري خودداري فرماييد
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ها، ضد افسردگي هاي سه حلقه اي، فناستين، شربت سرفه حاوي گليكولات 
منو  مهار كننده هاي گليسرين ، ناپروكسن ، متوكاربامول ، ايمي پرامين ، ايزونيازيد،

آمين اكسيداز، متنامين، متيل دوپا، رزرپين، فنوتيازين و همچنين اتيل الكل منجر به 
در نمونه مي گردد. با نظر پزشك معالج در صورت امكان بطور  5HIAAافزيش كاذب 

آوري نمونه ادرار و همچنين در طي نمونه گيري از مصرف موقت قبل از اقدام به جمع 
  .آنها خودداري فرماييد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد 


