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 :ارد زيررا مطالعه فرمائيدلطفاً قبل از انجام نمونه گيري مو

 براي انجام اين آزمايش بايد نكات زير را رعايت نماييد :

  خانم هايي كه عادت ماهيانه هستند تا سه روز پس از پايان دوره فوق از انجام اين
 آزمايش خودداري نمايند .

  چنانچه بيمار به بواسير يا شقاق مقعد مبتلا بوده و خونريزي واضحي از اين
 مشاهده مي گردد به آزمايشگاه اطلاع داده شود . ضايعات

  چنانچه بيمار به علل مختلف دچار خونريزي از لثه ها يا مخاط دهان است بلع خون
 از اين ناحيه سبب مثبت شدن كاذب آزمايش مي گردد .

  اين غذاهادو تا سه روز پيش از آزمايش و در طي دوره جمع آوري ، نمونه ، از خوردن 
د: گوشت قرمز )بهتر است گوشت مرغ و ماهي نيز مصرف نگردد ( ، خودداري شو

سبزيجات خام به خصوص شلغم ، ترب و تربچه ، قارچ و كلم بروكلي و گل كلم 
 موز ، انگور ، طالبي يا گرمك ، خربزه ، ترب كوهي . و پرتقال ،

 ر غير حداقل از هفت روز قبل از انجام آزمايش از مصرف داروهاي زير اجتناب گردد د
 :اين صورت به آزمايشگاه اطلاع داده شود

ساليسيلات ها مانند آسپيرين ، ساير داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي مانند 
ايبوپروفن ، ايندومتاسين ، ديكلوفناك سديم ، داروهاي استروئيدي ، كلشي سين ، 

، آنتي اسيدها ، تركيبات آهن دار ، تركيبات يد دار ، ديووتيك هاي نيازيدي ،  Cويتامين 
 رزوپين .
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  لازم به ذكر است كه با توجه به تنوع داروهاي مصرفي و امكان تداخل آنها با
نتايج آزمايش بهتر است مصرف هرگونه دارو را قبل از انجام آزمايش به اطلاع 

 پزشك معالج برسانيد .

 :اري نمونه و نحوه انتقال شرايط نگهد

  نمونه بايد سريعا به آزمايشگاه تحويل داده شود در غير اين صورت تا زمان
رسيدن به آزمايشگاه در دماي معادل يخچال نگهداري شود و از قراردادن نمونه ها 

 در گرما يا در مجاورت نور خورشيد خودداري شود .

 نتايج اين آزمايش داده باشد و نبايد با ادرار خير در آزمايش مي تواند تاثير منفي بر أت
  .با ساير مواد آلوده شود

 

 

 

 

 

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


