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TR-ML-UA-03 :شماره سند  

 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

 

ح كه حداقل هشت ساعت در مثانه مانده و تغليظ شده بهتر است نمونه ادرار اول صب
است ، مورد آزمايش قرارگيرد . در غير اين صورت مي توان از نمونه ادرار راندوم يا اتفاقي 

 جهت بررسي  و كشت استفاده نمود .

درمواردي كه بايد آزمايش كشت ادرار انجام شود ، حداقل از سه روز قبل نبايد آنتي 
باشد )در مواردي كه رعايت اين مطلب مقدور نيست بايد به  بيوتيك مصرف شده

 پزشك معالج و آزمايشگاه اطلاع داده شود (

يكبار مصرف استريل شده استفاده شود و براي  Urine bottleبراي نمونه كشت بايد 
نمونه آناليز ظرف بايد تميز باشد و استريل بودن آن الزامي نيست . حداقل حجم 

 يتر است .نمونه ده ميلي ل

  توصيه هاي قابل ارائه به بيماران :

  بانوان قبل از نمونه گيري بايد ناحيه ادراري تناسلي را كاملا با آب و صابون
شست و شو داده و پس از آب كشي و خشك كردن ، قسمت اول ادرار خود را 
بيرون ريخته و قسمت مياني را در ظرف مناسب جمع آوري نمايند و قسمت آخر 

 خود را نيز دور بريزند .ادرار 
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  درمورد آقايان شست وشوي آلت با آب تنها كافي است ، بدون دست زدن به
ناحيه تميز شده مقداري از ادرار را دفع كرده و بقيه آن را در ظرف مخصوصي بريزند 

 . )تا نصف ظرف پر شود (

  در نوزادان و كودكان زير دو سال بايد از كيسه هاي استريل شده مخصوص
است ،  ( كه متناسب با جنس كودك )پسرانه يا دخترانه (Urine Bagجمع آوري ادرار )

دقيقه به مجراي ادرار متصل باشد ، وقتي  45استفاده كرد، اين كيسه نبايد بيش از 
ادرار در كيسه جمع شد سر آن را تا كرده تا بسته شود ، سپس به  15ml-10حدود 

 آزمايشگاه انتقال يابد .

  نگهداري نمونه و نحوه انتقال :شرايط 

  پس ازنمونه گيري بايد هر چه سريع تر و حداكثر تا دوساعت نمونه ها را به
 آزمايشگاه ميكروب شناسي جهت بررسي و كشت انتقال داد .

  ظرف حاوي نمونه بايد با رعايت اصول ايمني و بهداشتي به آزمايشگاه
 آزمايشگاه مشورت كنيد . منتقل گردد. اگر دارو مصرف مي كنيد حتما با

 

 

 

 

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


