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TR-ML-FA-03 :شماره سند  

 

خي آزمايش ها در خون يا گاهي در ادرار نياز به رعايت ناشتايي ميباشد كه براي انجام بر
  :راهنمايي خواهد كرد به نكات زير شما را

ساعت است  12الي  10ناشتايي به معناي پرهيز از خوردن غذا و مواد حاوي انرژي به مدت 

ايش هاي ناشتايي براي برخي آزم ، مطابق با اين تعريف نوشيدن آب اشكالي ندارد .

 بيوشيمي مانند قند ، اسيد اوريك ، كلسترول و تري گليسريد لازم است

  نكات مهم :

  بهتر است نمونه آزمايش هاي ناشتا صبح اول وقت تهيه شوند )به جز در مواردي

 كه پزشك معالج يا آزمايشگاه تشخيص دهند (.

  هاي چربي خون شام قبل از ناشتايي بايد سبك باشد  و براي اندازه گيري آزمايش

 ساعت رژيم بدون چربي قبل از نمونه گيري لازم است . 72، 

  خوردن اكثر داروها با هماهنگي آزمايشگاه درساعات ناشتايي مجاز است . اما

تاثير مصرف داروهايي كه طبق نظر آزمايشگاه يا پزشك معالج بر نتيجه آزمايش 

ي مصرفي خود با آزمايشگاه لذا حتما در مورد داروهاگذار باشد بايد كنترل شود 

 .مشورت كنيد

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


