
 

آزمایشگاه پاتوبیولوژی بیمارستان -ابتدای بزرگراه خرازی -انتهای غربی بزرگراه همتآدرس: 

144-312داخلی -47241000تلفن :  -تریتا  

 

TR-ML-GC-03 :شماره سند  

 

 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

در مورد Gestational Diabetes Mellitus (GDM)اصطلاح ديابت شيرين بارداري 
نها و يا اولين تشخيص آن در دوران بارداري خانم هايي بكار مي رود كه شروع ديابت در آ

مي شوند در اين دسته قرارنمي گيرند.   باشد . از اينرو بيماران ديابتي كه بعدا ً حامله
اين نوع ديابت اغلب در سه ماهه سوم بارداري بروز مي كند ولي ممكن است در سه 

 .شود ماهه دوم نيز ايجاد 

ديابت بارداري عموما ً بدون علامت است. از آنجائيكه اختلالات خفيف تحمل گلوگز در 
خانم باردار مي تواند توام با مخاطرات زياد براي جنين در موقع زايمان يا در دوران نوزادي 

 28تا  24در هفته هاي   GCTباشد ، از اينرو در مورد تمامي زنان باردار تست غربالي 
مي گردد . البته چنانچه هريك از فاكتورهاي چاقي ، سابقه شخصي  بارداري انجام

ديابت بارداري ، وجود گلوكز در ادرار و يا سابقه فاميلي قوي از ديابت در يك خانم باردار 
 .فاصله اين آزمايش انجام مي گرددوجود داشته باشد بلا

 :ام اين آزمايش بدين شكل استطريقه انج

د ندارد جزدر موارديكه علاوه بر اين آزمايش در نيازي به ناشتا بودن وجو -1
 نيز وجود داشته باشد . خواست اندازه گيري قند خون ناشتا

گرم از پودر گلوكز را در يك ليوان آب حل نموده و به بيمار توصيه نموده  50  -2
 ميل نمايد . دقيقه آن را 5تا  2ظرف مدت 
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و درست يك ساعت  پس از اتمام محلول گلوكز ساعت را به خاطر سپرده  -3
پس از آن در نمونه گيري حضور يابيد تا خونگيري انجام گردد ) ترجيحا ً 

 .بر روي برگه بيمار ثبت گردد(ساعت دقيق نمونه گيري 

در طي مدت اين يك ساعت از مصرف مواد غذايي مختلف و دخانيات  -4
فعاليت هاي بدني بر روي صندلي  خودداري نموده و ضمن پرهيز از انجام

تراحت نموده و توجه داشته باشيد كه استرس هاي رواني مي توانند اس
 .منجر به افزايش قند خون گردند

 .ز، خوردن آب بلامانع مي باشددر صورت نيا  -5

چنانچه بيمار نتواند تمامي محلول قندي را بخورد ويا مقداري يا تمامي آنرا   توجه:
خواهد يافت. در صورت استفراغ نمايد مقدار گلوكز خون بطور كاذب كاهش 

 .قرار دهيد بروز اين حالت مسئول نمونه گيري را در جريان

 

 

 

 

 

 

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


