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TR-ML-GH-03 :شماره سند  

 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

از هيپوفيز قدامي ترشح مي گردد  Human Growth Hormon هورمون رشد انساني
و نقشي اساسي در تنظيم رشد از زمان تولد تا انتهاي بلوغ را بر عهده دارد . به دليل 

باشد، سنجش هاي  مي  بصورت دوره اي )ضرباني(  GH آنكه ترشح هورمون
شاخص مناسبي براي تشخيص كمبود آن نمي باشد. از اينرو   GH تصادفي و منفرد

جهت بررسي كفايت هيپوفيز در ترشح هورمون رشد در افراد كوتاه قد ، معمولا از 
  .تست تحريكي هورمون رشد باداروي كلونيدين استفاده مي گردد

 : طريقه انجام تست بدين شكل است كه
 .دنبال يك شب ناشتايي از بيمار خون گرفته مي شودبه   -1

به وي خورانده مي شود. ميزان مصرف  Clonidine داروي كلونيدينسپس   -2
هركيلو گرم وزن بدن و يا براساس  ميكرو گرم به ازاي 4دارو كلونيدين 

 200توجه داشته باشيد كه هر قرص كلونيدين معمولا  . جدول زير مي باشد
  . شدميكرو گرم مي با

 
مقدار كلونيدين بر حسب 

 ميكرو گرم

 وزن بدن بر حسب كيلو گرم

 5-15 50          قرص ( 4/1)

 15-25 100        قرص (  2/1)

 25-35 150         قرص ( 4/3) 

 35-50 200   (   ) ا قرص كامل

  <  50 300)يك ونيم قرص ( 
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TR-ML-GH-03 :شماره سند  

نمونه گيري جهت همزمان با مصرف دارو ، ساعت دقيق مراجعه بيمار به  -3
دقيقه پس از مصرف  120دقيقه و  90دقيقه،  60دقيقه ،  30خونگيري در زمانهاي 

دارو در برگه بيمار ثبت مي گردد ) چنانچه پزشك در خواست كننده ، زمان 
 (.هاي نمونه گيري را در برگه بيمار قيد نمايد همانند آن عمل مي گردد

معمولا دچار افت فشار خون بيمار پس از مصرف قرص كلونيدين  توجه:
در اين گونه موارد ضمن پرهيز از  وضعيتي و همچنين خواب آلودگي مي گردد .

مصرف هرگونه مواد غذايي در طول مدت آزمايش ، مي بايست در صورت لزوم 
 . وي بود به وي آب داده و تمام مدت مراقب

به نمونه درست در ساعت هاي قيد شده در برگه خود جهت خونگيري   توجه:
 . گيري مراجعه نماييد

در طول مدت آزمايش بيمار مي بايست ناشتا بوده و از مصرف مواد غذايي  توجه:
د از مواد مي توان، بيمار پايان يافتن آخرين مرحله خونگيريبا  .خودداري نمايد

  . دو به ويژه آب ميوه استفاده نماي غذايي

 

 

 

 

 .صحت ودقت آزمايش خواهدشدتوجه شما به نكات يادشده باعث افزايش 


