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 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد

 

 .مشخصات ثبت شده برروي برچسب نمونه را كنترل نمائيد تا صحيح باشد

  نمونه بايد پس از سه تا پنج روز پرهيز از نزديكي يا انزال تهيه شود و نمونه هايي
براي انجام  ،جمع آوري شود كه پيش از دو روز و پس از هفت روز از آخرين نزديكي

 آزمايش مناسب نيست .

 . وجود تب در خلال سه روز پيش از انجام آزمايش ، نتيجه را تحت تاثير قرار مي دهد 

 ) بايد حداقل دو ماه  آزمايش مايع مني بعد از بستن لوله ها در مردان )وازكتومي
آزمايش نبايد  ساعت پيش از انجام 48پس از بستن لوله ها انجام شود و در طي 

 نزديكي صورت پذيرد يا مايع مني به هر علت دفع شود .

  از ظرف شيشه اي يا پلاستيكي تميز ، خشك و با دهانه گشاد كه در دمايC
°
  40-

گرم شده باشد ، استفاده كنيد  و ضمنا فاقد تركيبات دترجنت يا ساير مواد  20
 سمي باشد .

بايد تمامي نمونه مني در ظرف مخصوص ريخته شود ، زيرا چنانچه  حجم نمونه :
فقط قسمتي از نمونه در اختيار آزمايشگاه قرارداده شود باعث حصول نتيجه غير 

 واقعي خواهدشد .

  نحوه تهيه نمونه :

  قبل از ريختن نمونه به داخل ظرف بهتر است با در دست گرفتن ظرف ، دماي آن
 برسد . درجه سانتي گراد ( 37بدن )به نزديك درجه حرارت 
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  نمونه بايد ترجيحا در آزمايشگاه تهيه شود و چنانچه اين امر ممكن نباشد ، نمونه
بايد در مدت كمتر از پانزده دقيقه به آزمايشگاه تحويل داده شود ، بعد از آن نمونه 

ع قابل پذيرش نيست ، لذا در هنگام تحويل نمونه به آزمايشگاه زمان دقيق جم
 آوري آن بايد به مسئول پذيرش اعلام گردد .

  بهترين نمونه مني نمونه اي است كه از طريق تحريك مصنوعي و بدون
 استفاده از صابون و با دست كمي نمناك تهيه گردد .

  نمونه تهيه شده در داخل كاندوم به علت داشتن مواد اسپرم كش براي آزمايش
در طي مقاربت و با استفاده از يك مناسب نيست با اين وجود نمونه گيري 

ممكن است   (Silastic Condom-Type Seminal Pouchوسيله جمع آوري مني )
 سبب كيفيت بالاتر آن شود .

از قراردادن نمونه در دماهاي كمتر از صفر درجه  شرايط نگهداري نمونه و نحوه انتقال :
تحويل نمونه به آزمايشگاه ،  درجه سانتي گراد خودداري شود و تازمان 40و بالاتر از 

Cدردماي نزديك به حرارت بدن )
  (نگهداري شود )مثلا در زير بغل (37 °

): وازكتومي(ها در مردان  آزمايش مايع مني بعد از بستن لوله

انجام آزمايش مني در اين افراد مشابه انجام آزمايش معمولي مني است با اين 
در طي .انجام شود ها ماه پس از بستن لوله2اين آزمايش بايد حداقل  :تفاوت كه

ساعت پيش از انجام آزمايش نبايد نزديكي صورت پذيرد يا مايع مني به هر علت 24
آوري تحويل آزمايشگاه شود، فاقد  هاي كه شش ساعت پس از جمعه نمون .دفع شود

 .ارزش است

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


