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 :لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زيررا مطالعه فرمائيد 

هليكو باكتر پيلوري مهمترين عامل زخم معده ، دوازدهه و گاستريت مزمن فعال مي 
باشد كه در صورت عدم تشخيص و درمان ممكن است منجر به خونريزي حاد و يا 

 به يك عامل سرطانزا )كارسينوژن ( گردد . مزمن دستگاه گوارشي گشته و يا تبديل 
در خون از حساسيت و  از آنجائيكه اندازه گيري آنتي بادي هاي ضد هليكو باكتر پيلوري

اختصاصيت چندان بالايي برخوردار نيستند از جمله مهمترين روشهاي تشخيص اين 
ك ي  " UBT"تست  مي باشد. " Urea  Breath Test "باكتري تست تنفسي اوره 

براي تشخيص عفونت هليكوباكتر پيلوري   Gold Standardآزمايش غير تهاجمي و 
درصد ( است كه هم براي تشخيص  100با حساسيت و اختصاصيت بسيار بالا )تقريبا 

 .براي پيگيري درمان كاربرد دارد اوليه بيماري و هم

  شرايط بيمار جهت انجام تست عبارتند از :

بودن و ترجيحا آزمايش هنگام صبح و پس از يك حداقل شش ساعت ناشتا  -1
 .شب ناشتايي انجام گردد

 اك زده و دهان خود را بشويد . قبل از آزمايش بيمار مسو  -2

 تيك ها و بيسموت گذشته باشد . چهار هفته از آخرين مصرف آنتي بيو -3

يك هفته از آخرين مصرف داروهاي آنتي اسيد معده ، داروهاي مهار كننده   -4
ون نظير امپرازول و همچنين داروهاي مهار كننده رسپتورهيستامين نظير پمپ پروت

 .تيدين و فاموتيدين گذشته باشدرانيتيدين ، سايم
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كه محتوي كربن نشاندار بهمراه   " Heli Cap "جهت انجام آزمايش يك كپسول 
سي سي آب به بيمار خورانده )كپسول و   50حدود   اسيد سيتريك است را به همراه

 15مي خواهيم تا  محلول اوره نشاندار را مي توان داخل آب نيز حل نمود ( و از وييا 
كارت تنفسي مخصوص وارد  دقيقه بعد هواي بازدم خود را با فوت كردن به داخل

 .نمايد
در قسمت بالاي كارت تنفسي يك معرف نارنجي رنگ وجود دارد كه پس از تماس 

مي شود. هنگامي كه پس از بازدم مداوم رنگ اين  با بازدم بيمار رفته رفته زرد رنگ
 ناحيه كاملا زرد شد كارت تنفسي را تحويل نماييد تا آزمايش بر روي آن انجام گردد . 

 دسالان و خانم هاي باردار با نظرانجام اين تست براي كليه افراد از جمله خر  توجه:
 .ت اصول توجيه پذيري بلامانع استپزشك معالج و رعاي

  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 .توجه شما به نكات يادشده باعث افزايش صحت ودقت آزمايش خواهدشد


